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Munkavédelmi oktatasitematikay "< - o ARUOSoi6E:

A munkavédelmi szabalyozas helyi elbirasai, a vezeték munkavédelmi
feladatai, a dolgozok munkavédelmi feladatai

» Egyéni védBeszkdzokkel kapcsolatos kotelezettségek, valamint a hasznalatuk
ismertetése.

« A munkavégzésre alkalmas éallapot és a munka jellegébdl adédé munkakezdés
el6tti teendOk, teriileti, és munkaeszkoz ellendrzések ismertetése.

« Az lizemi baleset, a munkabaleset, és a foglalkozasi megbetegedés fogalma, €s
a teendOk baleset, és észlelés esetén. Baleseti els6segélynyujtés.

» A kockazatértékelés soran észlelt kockézati tényezok, és munkahelyi artalmak,
valamint az elleniik valé védekezés, illetve a megel6zésre teend6 intézkedések
ismertetése.

« Vegyi-anyagok, és gazok hasznalata (raktarozas, tarolas, kiszerelés, kollektiv,
és egyéni véddeszkdz hasznalat, cimkézés, feliratozasok, nyilvantartasok, €s az
orvosi vizsgalatok ismertetése).

* A kdzlekedés biztonsagos kivitelezése, 1épcsok, 1étrak, és fellépdk biztonsagos
hasznélata.

+ Az elektromos berendezések (konnektorok, kapcsolok, vezetékek,
hosszabbitdk) biztonsigos hasznélata, és az érintésvédelmi tudnivalok
ismertetese.

» A takaritas soran betartandé biztonsagi eldirasok ismertetése.

» A karbantart6i tevékenységhez k6t6d6 veszélyeztetések ismertetése.

A hegesztés, és a megmunkalo-forgacsold gépek biztonsagtechnikai oktatasa.

» A kézi anyagmozgatas, a kézikocsis anyagmozgatas, és az ide vonatkozd
biztonsagi eldirasok ismertetése.

« A hulladéktarolasi (veszélyes, és kommunalis) eldirdsok ismertetése.

* A raktari tarolasi rend, és tarolasi szabalyok ismertetése.

A Térolé polcokra, allvanyokra vonatkozé biztonsagi kovetelmények
ismertetése.

* A pedagdgusi tevékenységgel jar6 veszélyeztetések (pszichés, fizikai, kémiai,
bioldgiai) és a megeldzésekkel kapcsolatos eldirasok ismertetése.

« Testnevelés soran eldfordul6 veszélyeztetések, és a megel6zési lehetoségek
ismertetése.

» A gyerekekkel (sériilt gyerekekkel) torténd foglalkozas, feliigyelet, neveloi
tevékenység soran eléfordulé hirtelen, vératlan mozdulatok, irinyvaltasok, €s
egyéb nem vart cselekményekre t6rténd felkésziilés, és az allandé fokozott
figyelemmel kisérése a torténéseknek.



Tizvédelmi oktatasi tematika

* Az 1996-0s Tiizvédelmi térvény, és az Orszégos tlizvédelmi szabalyzat
legfontosabb hasznélati szabélyainak ismertetése

- munkaltatok jogai, kotelezettségei, és tiizmegeldzési feladatai
- munkavallalok jogai, kotelezettségei, és tizmegel6zési feladatai

® A térolasi szabalyok ismertetése a kiilénbdzd anyag-nemekre vonatkozoan. A
vegyszer, €s a tiizveszélyes folyadékok tarolési elbirasainak ismertetése. Az
egyutt tarolhatd, és az egyiitt nem tarolhaté vegyszerek hasznalata soran
betartand6 biztonsagi elbirasok.

* Kozlekedési utak tiizbiztonsaga, illetve a kozlekedési utakra vonatkozd
tiizvédelmi elbirasok (jelslések, tarolas, szabadon atjarhatdsag) ismertetése.

* A tlizbiztonsagi jelolések, feliratok ismertetése, elhelyezésének bemutatasa.
e A dohanyzasnal betartand6 fobb eléirdsok ismertetése

* A biztonsagos elektromos eszk6z hasznalat ismertetése (konnektorok,
lamakapcsol6k, vezetékek, hosszabbitdk, és a munkaeszkozok tlizbiztos
hasznalati el6irasainak ismertetése)

e Tizjelzés, és a mentési, illetve az oltasi feladatok részletezése, és az
allampolgari kételezettségek ismertetése.
Ttzriad6 soran betartandé eléirasok, és feladatok ismertetése.

* A tlizbiztonsagi felszerelések elhelyezési, ellendrzési, és hasznalati
eléirasainak ismertetése. (iizemeltet6i ellendrzések részletezése)

» Tlzolt6 késziilékekre vonatkozé alkalmazhat6sagi el6irdsok ismertetése, és a
késziilék hasznalatanak bemutatésa.

® Veszely esetén hivhato6 telefonszamok ismertetése (105, 112)

Valamint a bejelentés tartalmi elemeinek ismertetése

(pontos cim, mobil telefonos elérhetéség, név, az épiiletben 1év6 tliz helyének
megnevezese, van-e emberélet veszély, és a teriilet megkozelitési tudnivalok
pl: ha tudomasunk van utlezarasrél, akkor Jelezziik, vagy ha az épiiletben van
lezaras valahol, akkor jelezziik)



Munkavédelmi tajékoztaté (alap informaciok)!

Utibaleset, vagy munkabaleset esetén azonnal, de minél el6bb tajékoztatnunk kell a
munkaltatdt az esetrol.

Tovabba, ne késlekedjiink az orvosi ellatas igénybevételével sem, mert barmelyiket
is elmulasztjuk, a Kormanyhivatal nem fizeti ki résziinkre a magasabb tappénzt.
Utibaleset esetén 90%, munkabaleset esetén 100% a tappénz, de csak, ha
bizonyitottan kiils6 hatasra torténik a sériilés.

Kiils6 hatas lehet: megbotlds, megcsuszas, elesés, leesés magasbdl, éles, hideg,
vagy meleg tirggyal érintkezés, aramiités, gépek hasznélata, targy leesése, és egyeb
kiilsé tényezok.

Nem baleset, az, ahol nem igazolhato a kiils6 hatés. PL: deréktaji idegbecsip8dés
lehajlas, és felegyenesedés kdzben, szEékrdl felallas utani szédiilés, egyeb
vérkeringés problémak, iziileti gyulladasok, vagy egyéb bels6 szervi problémak.

Uti balesetnél a jegyzékonyvbe be kell irni: a sériilés pontos cimét, ha a balesetet
maés okozta, akkor a sériilést okozé adatait, gépjarmiivének rendszamat,
elérhetdségét. Munkaidd kezdetét, végét, és a szokasos Utvonalat a lakcim, és a
munkahely kozott.

Foglalkozasi megbetegedés: Egy huzamosabb terhelés, vagy egy hirtelen megnott
veszély tényezdre kialakulé betegség. PL: Tartds idén 4t nehéz terhek emelése
utani iziileti fijdalom, vagy egy vegyszer Osszekeverés (helytelen hasznélat) miatti
megbetegedés.

Minden megbetegedés gyanut, vagy problémat jelezni kell a munkaltaténak, és a
foglalkozas EU orvosnak. Majd ha igazolhato a megbetegedés, akkor az orvosnak
jelentenie kell a Kormanyhivatal (munkavédelmi) osztalya felé, és kérni kell a
hatésagi kivizsgalast.

Munkabiztonsagi eloirasok:

Mindenki munkéra képes allapotban kételes megjelenni a munkahelyen
munkavégzés céljabol. Ezt az allapotot a munkaltatonak jogaban van ellenrizni
barmikor.

Mindenki kételes a munkateriiletét munka el6tt leellendrizni, és az észlelt
balesetveszélyes tényez6ket el kell haritani, illetve intézkedni sziikséges az
elharitasrol.

PL: Talalunk egy torétt villanykapcsolot, vagy egy szakadt hosszabbitot, vagy
hidnyz6 burkolatot, egy elhajlott széklabat, egy tilterhelt polcot, vagy egy csiszos
feliiletet.

Eléfordul, hogy kiég az izz6 a 1épcs6hazban, akkor is intézkedniink kell.



Munkavédelmi térvény 60. § (1) A munkavallald csak a biztonsagos
munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre vonatkozé szabilyok,
utasitisok megtartasaval, a munkavédelmi oktatasnak megfeleléen végezhet
munkét. A munkavallalé kételes munkatarsaival egyiittmiikodni, és munkajat agy
végezni, hogy ez sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. gy
kiilénosen koteles

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszk6z biztonsagos allapotardl a téle
elvarhaté médon meggy6z6dni, azt rendeltetésének megfeleléen és a munkaltatd
utasitidsa szerint hasznalni, a szdmara meghatirozott karbantartisi feladatokat
elvégezni;

b)az egyéni védOeszk6zt rendeltetésének megfeleléen hasznédlni és a téle
elvarhat6 tisztitasar6l gondoskodni;

c) a munkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd
ruhazatot viselni;

d) munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;

e) a munkaja biztonsdgos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani és
azokat a munkavégzés sordn alkalmazni,

f) a részére elbirt orvosi - meghatarozott kérben palyaalkalmassagi - vizsgalaton
részt venni; '

g) * a vesz€lyt jelentd rendellenességrdl, lizemzavarrél a munkaltatot azonnal
tajékoztatni, a rendellenességet, iizemzavart t6le elvarhatéan megsziintetni, vagy
erre intézkedést kérni a felettesétdl;

h) a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

A munkavallalé6 6nkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem
alakithatja at a biztonsagi berendezéseket.
(3) A munkavallal6 koteles egytittmiikddni a munkaltatéval,

61. § A munkavallalé jogosult megkévetelni a munkaltatéjatol

a) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés feltételeit, a
veszélyes tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozd szabalyokban eldirt
védointézkedések megvaldsitasat;

b) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismeretek rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz vald lehetdség biztositasat;

¢) a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelések,
munka- és védbeszkOzok, az eldirt védoital, valamint tisztalkoddszerek és
tisztalkodasi lehetdség biztositasat.

63. § (1) A munkavéllalo jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét,
egeszségét vagy testi épségét kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné. Ha a
munkaltaté utasitasanak teljesitésével masokat veszélyeztetne kozvetleniil és
sulyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott veszélyeztetésnek mindsiil kiilondsen a
sziikséges biztonsagi berendezések, az egyéni véddeszkozok miikodo-képtelensége,
illetve hianya.




Covid 19 miatti fokozott figyelem sziikséges:

Amennyiben barmely munkavéallalé a munkavégzése kozben észlelné magan a
koronavirus lehetséges tiineteit.

Amik az aldbbiak: (magas 1az, kohogés, 1égszomyj, torok kaparas, torokféjas,
mellkasi fajdalom, nehézlégzés, iz és szaglasérzékelés vesztés).

Azonnal kételes jelenteni a munkairanyitojanak (de keriilnie kell a 1,5 méteren

beliili kontaktust). A munkavégzést abba kell hagynia, és el kell hagynia a
munkateriiletet a legrovidebb id6 alatt.

A munkairdnyitonak a dolgozd altal érintett dsszes teriilet fertotlenitésérol
gondoskodnia kell.

Az érintett dolgoz6 ezek utan hivja fel hazi orvosat vagy a lakdhelye szerinti
ugyeletet, vagy keresse a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 06 80/277-455
vagy 06-80/277-456 zoldszamait.

A betegség ideje alatt az orvosoktdl kapott utasitasok szerint jarjon el.

Ezutan ismételten csak akkor j6jjon dolgozni, ha hdziorvosa igazolja
keresoképességét.

Az ilyen jellegli betegség utdn munkaltatéi szinten jelzés torténik a
Népegészségiigyi Kozpont felé és a tovabbi eljaras a kapott utasitasok szerint
fog torténni.

Az alabbi kérést a tiszti-féorvosi iranymutatas alapjan irtuk: Ha van r4 lehet6ség
viseljlink védémaszkot.

A maszk 6nmagaban nem elegend6 a fert6zés megéllitdsahoz, am viselése
masok védelme érdekében javasolt.

A fertdzd személy a lappangdsi id6szakban, ami lehet akar 2 hét is, nem mindig
¢rez magan tlineteket, de fertdzhet.

Tovabba az alabbiak betartasa fontos:

- Az emberi kontaktust minimalizalni sziikséges.

- A mindennapi higiéniara kiiléndsen figyelni kell;

- Keriilni kell a kézfogast, és egyéb szokasos lidvozlési formulakat (6lelés,
puszi adas)

- Napi t6bbszor kell kezet mosni. Nem szabad az arcunkat (szaj, szem, orr)
fogdosni.

- Naponta tobbszor szell6ztessiink, €s fertotlenitsiink.
- Kohogéskor és tiisszentéskor takarjuk el az orrunkat és szankat
zsebkenddvel, utana dobjuk ki a zsebkenddt €s mossunk kezet!



Tiizvédelmi tajékoztato!

Tiiz észlelése esetén meg kell probalni felmérni, hogy mekkora tiizrdl van szo.
Ha kis, vagy kezd6d® tiizet talalunk, vigyiink a helyszinre porolté, vagy egyéb
tipust tiizolt6 késziiléket (pl: CO2-vel oltd), és probaljuk meg eloltani.

Ha valaki megijedne, vagy bepanikolna, akkor ne kockaztassa testi épségét.
Kérjen segitséget egy kollégatol!

Csak olyan személy kezelje a késziilékeket, aki biztos abban, hogy nem
veszélyeztet masokat.

Kis tiiz PL: Eg egy szemetes edény, szikrazik és langol egy szamitdgép, ég az
irodaban egy polc, vagy egy iilobutor, ég a teakonyhan a kenyérpirito.

Nagy tiiz Pl: egy egész iroda, vagy,az egész konyha langokban 4ll, ég az
irattarol polcrendszere.

Poroltoval olthaték: elektromos tiizek, szilard anyagok tiizei (faanyagok
karpitozott butorok, miianyag, papir, textilidk) tlizveszélyes gazok, és
tiizveszélyes folyadékok tiizei is. ‘

Vizet csak €g0 szilard anyagok tlizének megfékezésére hasznaljunk.
Vizzel oltas kozben iigyelni kell a felszabaduldé forré6 g6z égési
sériilésveszélyeire.

Vizet elektromos tiiz, tlizveszélyes folyadékok, és izz6 fémek tiizei esetén
hasznalni tilos.

Géazzal (Co2-vel) olték alkalmasak tiizveszélyes folyadékok, gidzok és
elektromos tiizek oltasara.

Az épiiletben 1év4 tiizesapot nem vagyunk kotelesek hasznélni, mert abbol
nagy nyomasu folyadék kidramlasara kellene szamitani, amit csak gyakorlattal
lehet megtartani.

Fontos: Ha nem sikerdil az oltas, akkor kell riasztani a tﬁzoltééégot, és el kell
kezdeni az épiilet kiliritését.

Ezért fontos:

Az épiilet kozlekeddit (folyosok, 1épcséhazak) kell hasznalni menekiilésre, ezér
ezeken a tertileten csak ugy lehetnek hasznalati targyak, hogy azok ne
jelentsenek torlodasi tényezot, és a munkaltaté képvisel6jének rendszer”
ellendrizni kell a menekiilési lehetdségek meglétét.



A torlaszolé tényezoket (szekrény, virdg, tarolok, stb.) minimalizalni sziikséges.
A falazaton csak 15 % mértékig helyezhet6ek el gyulékony eszkdzok
(installaciok, poszter, falijsag).

A vészkijaratokat, kijaratokat feliratokkal, az oda vezetd utakat utanvilagitos
nyilakkal jel6lni kell. Mindig a legkdzelebbi kijaratot valasszuk (a
veszélyeztetett résztdl eltavolodva), és az épp feliigyeletiink alatt 1évoket ki kell
vezetniink az épiiletbdl.

Menekiilés kdzben nem kell 16kd6sédni, tolakodni, és vigyazzunk tarsainak
egészségére, biztonsagara.

Egyéb tiizbiztonsagi intézkedések:

Az irodai teriileteken tilos a dohanyzas. Aki dohanyzik, ki kell, hogy menjen az
épiilet elé, és a bejarattol 5 méterre eltavolodva szivhatja el a cigarettat.
A csikket az épiiletbe behozni tilos.

Tilos hibés, vagy sériilt elektromos vezetéket hasznalni.

Tilos elektromos vezetéket melegitd eszkdzon (PL rezso, hdsugarzo) atvezetni.
Tilos a lampatestekre gytlékony diszeket helyezni.

Tilos barmilyen f8z6 eszkozt bekapcsolt allapotban feliigyelet nélkiil hagyni.

Ugyelni kell a gyertyak biztonsagos hasznalatara. Oda kell tenni, ahol nem tudja
senki felboritani, és alulré]l ne melegitsen semmit. Valamint a kornyezetében ne

legyenek gyulékony targyak.

Ugyelni kell az egyiitt tarolhat6, és az egyiitt nem tarolhat6 vegyszerek
hasznélata soran betartand6 biztonsagi eldirasokra.

Fémszekrénybe helyezziik el a gytlékony vegyszereket pl: benzin, és egy¢b
oldészeres folyadékok. Savakat, és lugokat ne taroljunk egyiitt.

e A tlizvédelmi felszerelések iizembentartéi ellendrzéseinek ismertetése.

A tlizolto késziilékeket % évente sziikséges megnézni (legyenek meg az
alkatrészei, és mutasson nyomast a mérdora) ”



Az oktatasi tematikat készitette: Keszthelyi Zoltan

Az oktatasi tematikat készitd képesitése: Munkavédelmi technikus, tiizvédelmi
féeldadd, Felséfoku biztonsagszervezo, kdryezetvédelmi eldadd

- v,
Az oktatast tartotta: ST  dwolo

L K - ,‘
Az oktatést tarté képesitése; (U~ T S T2
Az oktatés id6tartama: 1 6ra
Az oktatds jellege (belépés el6tti, ismétléds, rendkiviili, munkahelyvaltozas

miatti, munkakorilmény valtozas miatti):

A beszamoltatds modja: szébeli szamonkérés az elméleti tananyagb6l, valamint
gyakorlati bemutaté a munkakérnek megfelelé gyakorlati ismeretekbdl

----------------------------
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