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Az Egészségnap projekt bemutatása 

 

Témaválasztás 
 

A projekt témája iskolánk Ökoiskolai Munkatervével összhangban illeszkedik pedagógiai 

programunkhoz.1 

Az Ökoiskolai Munkaterv kapcsolódik az Ökoiskolák Hálózatához.2 

 

Célok 
 

Egészséges életmódra nevelés 

Egészséges táplálkozás megismerése 

A helytelen táplálkozás következményeinek tudatosítása 

A korszerű táplálkozás gyakorlatának megvalósítása 

 

                                                 
1 pedagógiai program 
2 http://www.okoiskola.hu/ 

http://www.okoiskola.hu/
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ISKOLÁNK AZ ÖKOISKOLA CÍMMEL 
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Produktumok és a hozzá kapcsolódó feladatok, 
cselekvések 
 

Produktumok A produktum létrejöttéhez kapcsolódó 

tevékenységek 

Tanári cselekvések Tanulói cselekvések 

Előadás a 9. évfolyam számára  Előadóval 

témaegyeztetés, időpont 

egyeztetés 

 

Ételek készítése a 10. és 11. évfolyam  

(Teák, Saláták, Gyümölcstálak) 

Ételkészítő csoportok 

kialakítása, ellenőrzés, 

alapanyag költségeinek 

biztosítása 

osztályszinten  

Receptek alapján az 

alapanyagok szükséges 

mennyiségének 

meghatározása, 

beszerzés, étel 

elkészítés, terítés, 

tálalás, kínálás, 

mosogatás 

Poszterek vagy Ppt Feladat pontos 

meghatározása, 

értékelési szempontok 

rögzítése 

Szükséges feltételek 

megteremtése 

(irodaszerek, Internet, 

folyóiratok, könyvek) 

Ellenőrzés (tartalmi, 

formai) 

Csoportok alakítása 

Anyaggyűjtés, 

Tervezés (formai, 

tartalmi) 

Poszter elkészítése 

Prezentáció 

Kiállítás, zsűrizés  Hely és eszközök 

biztosítása, határidők 

A kiállítás tárgyainak 

elhelyezése 

Szolgáltatások (vérnyomásmérés, 

testtömeg index meghatározása) 

Szolgáltatóval időpont 

egyeztetés 

Szolgáltató felkérése 
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A témához kapcsolódó tartalmak, kompetenciák 
 

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

             

 

Egészségnap 

Vérnyomás, 

vércukorszint, 

testtömeg-index 

 

Plakát tartalmi 

és formai 

követelményei 

 

Fehérjék, 

szénhidrátok 

 

Vitaminok 

 

Tápanyagok 

 

Betegség-

egészség 

 

Ételek 

alapanyagai 

 

Ételkészítés 

folyamata 

 

Zöldség, gyümölcs, 

tejtermék, hús 

 

Emberi 

test 

 

Oldatok 

Emésztés, 

felszívódás 

 

Gondolkodási 

műveletek 

 

Szociális 

empátia 

 

Esztétika 

 

IKT 

 

Sütés, főzés, 

párolás, tálalás 
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Időterv 
 

Az előzetes előkészítő terv a projektnapot ábrázoló terven felül szükséges. 

Az éves program megtervezésekor szavazás alapján jelöljük ki a projektnapot, határozzuk 

meg a felelősöket, határidőket. 

A tanulókkal való előkészületek a projektnapot megelőző két hétre tervezhetők. 

 

Az EGÉSZSÉGNAP időterve 

a szokásos iskolai életritmushoz igazítva három  tanítási órára bontva:  
 

 1. óra 2. óra 3. óra  

feladat    felelős 

1. előadó Radványi 

Emőke 

szociálpszichológus  

X X X 
Juhászné Sz. 

Magdolna 

2. előadó Görög 

Anikó pszichológus  
X X X 

Juhászné Sz. 

Magdolna 

3. előadó Jakus 

Judit életpálya 

tanácsadó 

X X X 
Juhászné Sz. 

Magdolna 

4. előadó Farkas M. 

mentálhigiéniás  
X X X 

Juhászné Sz. 

Magdolna 

Ételkészítés 10. A 

10.B 10.C 11.A 

11.B  

X X  Osztályfőnök  

Poszter készítés, 

ppt  
X X  csoportvezetők 

Értékelés, zsűrizés   X 
projektvezető, 

igazgató 

Eredményhirdetés   X 
projektvezető, 

igazgató 
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Értékelés 
Az értékelésnél a következőre tértem ki: 

Ki értékel? – Értékelés formája, ideje – Értékelést tartalmazó dokumentum 

  

Iskolai szinten 

Megvalósításban résztvevők – munkaértekezlet - jegyzőkönyv 

Iskolavezetés, vezetőségi gyűlés – éves munkaterv értékelése 

 

Tanulói szinten 

Osztályközösségek – osztályfőnöki óra – osztály-közöségi munkaterv  

Diákönkormányzat – tanulói kérdőívek elemzése, ODB gyűlés – DÖK munkaterv értékelése 
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2019.06.14 program  
 10.A 10.B 10.C 10.D 11.A 11.B 

1.óra 38 terem 23 terem 27terem 26 terem 36 terem 22 terem 

2.óra 28 terem  38 terem 32 terem 31 terem 21 terem 27 terem 

3.óra 28 terem 23 terem 32 terem 31 terem 21 terem 22 terem 

felügyel 

ofő+ 

Tricskó 

Erika  

Regen 

Frigyes 

Szolnoki 

Zoltán 

Böszörményi 

Aliz 

Szabó 

Orsolya 

Sós László 

 

 

 A tanulók a gépteremben az első vagy a második órában egy ppt készítenek Egy egészséges 

étel elkészítése témában! Saláta, gyümölcstál vagy bármi amire úgy gondolják, hogy 

egészséges. Ezt indokolják is röviden a ppt-ben (pl. vitaminok, E adalék) Ahogy elkészült a 

ppt, kérném leadni Szabó Lajosnak. A kivetitőn fog menni  minden osztály alkotása. 

  Az osztálytermekben a tanulók az osztályfőnök felügyelete mellett egy csoport munkát 

készítenek. Ezt lehet egy A3 lapra, kartonpapírra vagy csomagolópapírra. A harmadik óra első 

felében, 10 óra 15 percig- minden osztály a készített alkotást az aulába hozza. Az osztályból 

egy „szóvivő” bemutatja 3 percben az alkotást a bizottság előtt. 

Témák, amit fel kell dolgozni a következők: 

 

1. Mit jelent az E szám a csomagoláson? Gondolkodj mielőtt leemelsz 

valamit a polcról! 

2. Ne dobd el a szemetet!! Kiskörénél felgyűlt szeméttengerről. 

3. Eltüntetik a Csendes Óceán szégyenfoltját!  

4. Az egészséges táplálkozás. Tápanyagok. 

5. Az emberre is ártalmas a savas eső? 

6. A globális felmelegedés milyen következményekkel jár? 
 

 

Minden osztályfőnök válasszon egy témát az osztályának. Kérném a lapra, tollal, a téma 

mellé írja oda az osztályt! 

 

 

 

Szükséges eszközök: pendrive, kartonpapír vagy csomagolópapír, filctoll, ceruza. 

 

 A bizottság tagjai:  Dr. Fülöpné böszörményi Aliz 

   Csóka Fanni 11.A 

                              Horváthné Körmendi Andrea  

 

 

 

 

 

A 9. évfolyam az osztályfőnökök felügyelete mellett előadáson vesz részt, melyet négy előadó 

tart.  Bővebb tájékoztatást Juhászné Szabó Magdolna ad. 
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Kérném minden kollégát segítse munkámat!!  A harmadik óra után a tanulók tegyék fel a 

székeket és   hagyják tisztán a termeket. 

 

 

 

        Gyepesy Imola 

        Ökoiskola koordinátor 

 

 

 

 

Ajánlott oldalak : 

 

https://e-mentes.com/e-mentesen-fozni-szakacskonyv/ 
https://www.biokontroll.hu/oeko-etelek-a-gyermeketkeztetesben-tapasztalatok-
nyugat-europabol/ 
http://www.okocsoda.hu/receptek 

https://www.origo.hu/tudomany/20180908-megkezdodik-a-nagy-csendesoceani-
szemetsziget-eltakaritasa.html 
http://www.turistamagazin.hu/szivszorito-video-a-kiskorenel-felgyult-
szemettengerrol.html 

- 
 

 

https://e-mentes.com/e-mentesen-fozni-szakacskonyv/
https://www.biokontroll.hu/oeko-etelek-a-gyermeketkeztetesben-tapasztalatok-nyugat-europabol/
https://www.biokontroll.hu/oeko-etelek-a-gyermeketkeztetesben-tapasztalatok-nyugat-europabol/
http://www.okocsoda.hu/receptek
https://www.origo.hu/tudomany/20180908-megkezdodik-a-nagy-csendesoceani-szemetsziget-eltakaritasa.html
https://www.origo.hu/tudomany/20180908-megkezdodik-a-nagy-csendesoceani-szemetsziget-eltakaritasa.html
http://www.turistamagazin.hu/szivszorito-video-a-kiskorenel-felgyult-szemettengerrol.html
http://www.turistamagazin.hu/szivszorito-video-a-kiskorenel-felgyult-szemettengerrol.html

