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Az Egészségnap projekt bemutatasa

Témavalasztas

A projekt témaja iskolank Okoiskolai Munkatervével dsszhangban illeszkedik pedagogiai
programunkhoz.*
Az Okoiskolai Munkaterv kapcsolodik az Okoiskolak Halozatahoz.?

Célok

Egészséges életmodra nevelés

Egészséges taplalkozas megismerése

A helytelen taplalkozas kovetkezményeinek tudatositasa
A korszerii taplalkozas gyakorlatanak megvalositasa

! pedagbgiai program
2 http://www.okoiskola.hu/


http://www.okoiskola.hu/
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ISKOLANK AZ OKOISKOLA CIMMEL
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Produktumok és a hozza kapcsolédé feladatok,

cselekvések

Produktumok

A produktum létrejottéhez kapcsolodo
tevékenységek

Tanari cselekvések

Tanuldi cselekvések

Eldadas a 9. évfolyam szamara

Eléadoval
témaegyeztetés, idopont
egyeztetés

Etelek készitése a 10. és 11. évfolyam
(Teak, Salatak, Gyiimolcstalak)

Etelkészitd csoportok
kialakitasa, ellenorzés,
alapanyag koltségeinek
biztositasa
osztalyszinten

Receptek alapjan az
alapanyagok sziiksége
mennyiségének
meghatarozasa,
beszerzés, étel
elkészités, terités,
talalas, kinalas,

w2

mosogatas

Poszterek vagy Ppt Feladat pontos Anyaggylijtés,

meghatarozasa, Tervezés (formai,

értékelési szempontok | tartalmi)

rogzitése Poszter elkészitése

Sziikséges feltételek Prezentacio

megteremtése

(irodaszerek, Internet,

folyoiratok, konyvek)

Ellen6rzés (tartalmi,

formai)

Csoportok alakitasa

Kiallitas, zstirizés

Hely és eszk6zok
biztositasa, hataridok

A kiallitas targyainak
elhelyezése

Szolgéltatasok (vérnyomasmerées,
testtdmeg index meghatarozésa)

Szolgaltatoval id6pont
egyeztetés

Szolgaltato felkérése
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A témahoz kapcsolédé tartalmak, kompetenciak

Gondolkodasi Emésats
muveletek MeszLes,
felszivodas
Ve ) Fehérjék,

o crnyomas, szénhidratok /
Szoc}?hs vércukorszint, Oldatok
empatia testtomeg-index

- Vitaminok
¢s formai :
A A Tapanyagok
kovetelményei Egészségnap panyag \
Betegség-
Etelkészités cgeszség
folyamata
Esztétika , .
Etelek Emberi
alapanyagai test

Stités, f6z¢és,

parolas, talalas Z6ldség, gyiimblcs,

tejtermék, hus
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Idoterv

Az eldzetes el6készito terv a projektnapot abrazold terven feliil sziikséges.

Az éves program megtervezésekor szavazas alapjan jeloljiik ki a projektnapot, hatarozzuk
meg a feleldsoket, hataridoket.

A tanulokkal val6 elokésziiletek a projektnapot megel6z6 két hétre tervezhetok.

Az EGESZSEGNAP idéterve

a szokasos iskolai életritmushoz igazitva harom tanitasi érara bontva:

1. 6ra | 2. 6ra | 3. 0ra
feladat felelos
1. el6ad6 Radvanyi o
Eméke X X X Juhaszné Sz.
. , Magdolna
szocialpszicholdgus
2. eléado Gorog X X X Juhészné Sz.
Aniko pszichologus Magdolna
3. eléado Jakus Tuhészné Sz
Judit életpalya X X X ’
, . Magdolna
tanacsado
4. eléado Farkas M. Juhészné Sz.
s e X X X
mentalhigiénias Magdolna
Etelkészités 10. A
10.B10.C11.A X X Osztalyfénok
11.B
ggts zter készités, X X csoportvezetok
L 1, v projektvezetd,
Ertékelés, zstirizés X . .
1gazgato
Eredményhirdetés x | P ekt\,lezeto,
Igazgato
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Ertékelés
Az értékelésnél a kovetkezdre tértem ki:
Ki értékel? — Ertékelés formaja, ideje — Ertékelést tartalmaz6 dokumentum

Iskolai szinten
Megvaldsitasban résztvevok — munkaértekezlet - jegyzokonyv
Iskolavezetés, vezetdségi gylilés — éves munkaterv értékelése

Tanuloi szinten
Osztalyk6zosségek — osztalyfonoki ora — osztaly-kozoségi munkaterv
Didkdnkorményzat — tanul6i kérdéivek elemzése, ODB gytilés — DOK munkaterv értékelése
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2019.06.14 program

10.A 10.B 10.C 10.D 11.A 11.B
1.6ra 38 terem 23 terem 27terem 26 terem 36 terem 22 terem
2.0ra 28 terem 38 terem 32 terem 31 terem 21 terem 27 terem
3.0ra 28 terem 23 terem 32 terem 31 terem 21 terem 22 terem
feliigyel Tricskod Regen Szolnoki B06szorményi | Szabd Soés Laszlo
of6+ Erika Frigyes Zoltan Aliz Orsolya

e A tanuldk a gépteremben az elsé vagy a masodik draban egy ppt készitenek Egy egészséges
étel elkészitése témadban! Saldta, gylimolcstal vagy barmi amire Ugy gondoljak, hogy
egészséges. Ezt indokoljak is roviden a ppt-ben (pl. vitaminok, E adalék) Ahogy elkésziilt a
ppt, kérném leadni Szabé Lajosnak. A kivetitén fog menni minden osztdly alkotasa.

e Az osztalytermekben a tanuldk az osztdlyfénok felligyelete mellett egy csoport munkat
készitenek. Ezt lehet egy A3 lapra, kartonpapirra vagy csomagoldépapirra. A harmadik éra elsé
felében, 10 6ra 15 percig- minden osztaly a készitett alkotast az auldba hozza. Az osztélybdl
egy ,,sz6vivé” bemutatja 3 percben az alkotdst a bizottsag eldtt.

Témak, amit fel kell dolgozni a kovetkez6k:

1. Mit jelent az E szam a csomagolason? Gondolkodj miel6tt leemelsz
valamit a polcrol!

2. Ne dobd el a szemetet!! Kiskorénél felgyiilt szeméttengerrol.

3. Eltiintetik a Csendes Ocean szégyenfoltjat!

4. Az egészséges taplalkozas. Tapanyagok.

5. Az emberre is artalmas a savas es6?

6. A globalis felmelegedés milyen kovetkezményekkel jar?

Minden osztalyfénok valasszon egy témat az osztalyanak. Kérném a lapra, tollal, a téma
mellé irja oda az osztalyt!

Sziikséges eszkdzok: pendrive, kartonpapir vagy csomagoldpapir, filctoll, ceruza.

A bizottsag tagjai: Dr. FUlopné boszorményi Aliz
Csoka Fanni 11.A
Horvathné Kérmendi Andrea

A 9. évfolyam az osztalyfénokok felligyelete mellett el6adason vesz részt, melyet négy eléadd
tart. BOvebb tdjékoztatdst Juhdszné Szabd Magdolna ad.
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Kérném minden kollégat segitse munkamat!! A harmadik 6ra utan a tanulék tegyék fel a
székeket és hagyjak tisztan a termeket.

Gyepesy Imola
Okoiskola koordinator

Ajanlott oldalak :

https://e-mentes.com/e-mentesen-fozni-szakacskonyv/
https://www.biokontroll.hu/oeko-etelek-a-gyermeketkeztetesben-tapasztalatok-
nyugat-europabol/

http://www.okocsoda.hu/receptek
https://www.origo.hu/tudomany/20180908-megkezdodik-a-nagy-csendesoceani-
szemetsziget-eltakaritasa.html
http://www.turistamagazin.hu/szivszorito-video-a-kiskorenel-felgyult-
szemettengerrol.html
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